
一般社団法人日本家族心理学会・研修委員会主催 2025 年度第 2 回研修会 

 

ＬＧＢＴＱと家族ライフサイクル 

 

最近よく耳にするようになった LGBTQ という言葉ですが、LGBTQ という言葉が示す概念はあまり理解さ

れていないように思います。実際には、家族との関係に悩みのない LGBTQ 当事者などいないと言っていいほ

ど LGBTQ と家族システムとは密接な関係があります。心理臨床や家族支援、学校生活の支援のみならず、キ

ャリア選択や介護福祉の現場においても重要な課題を含んでいるといってよいでしょう。しかしながら、これ

らの問題はこれまであまり取り上げられてこなかったという実情があるように思います。 
この研修では、前提となる LGBTQ に関する基礎的な知識と当事者がおかれる立場や直面しやすい困難を整

理したうえで、LGBTQ 当事者と家族システムとのかかわりや、LGBTQ の当事者を含む家族の特有なライフサ

イクルについて学び、具体的な事例によって理解を深めていきます。 
LGBTQ 家族が抱える課題を理解することで、教育、職場、介護などでの支援に関わる方にとって、適切な

家族支援の手がかりが得られることを願っています。 
 

記 
 
講 師： 岡本吉生 (日本女子大学名誉教授） 

岩﨑德子 (日本女子大学ジェンダー・セクシュアリティ専門相談員） 

 
日 時：【A. ライブ配信＋録画視聴】2025 年 7 月 27 日（日）10:00〜16:00（昼食 1 時間）  

【B. 録画視聴のみ】2025 年 8 月 12 日（火）15：00～ 9 月 16 日（火）15:00 
 
定 員：【A.ライブ配信＋録画視聴】100 名 

【B.録画視聴のみ】は人数制限無し 
 

内 容：１．LGBTQ とは何か 
２．カミングアウトと家族システム 
３．LGBTQ と家族ライフサイクル 
４．事例検討 
５．まとめ～全体的討論～ 

 
申込期間： 

【A.ライブ配信＋録画視聴】2025 年 5 月 28 日（水）0：00～ 7 月 21 日（月）23:55 
【B.録画視聴のみ】 2025 年 5 月 28 日（水）0：00～ 8 月 11 日（月）23:55 

 
参加区分と参加費：【A.ライブ配信＋録画視聴】と【B.録画視聴のみ】は同一料金です。 
① 日本家族心理学会会員正会員、家族心理士・家族心理士補・家族相談士の有資格者：8,000円 
②  学生会員、非会員の学生（大学院生・学部生）：5,000円 
③  一般参加者：10,000円 

 
研修ポイント 
   ＊ 家族心理士・家族心理士補・家族相談士；２ポイント 

＊ 臨床心理士；2ポイント（申請予定） 
＊ 研修証明書は、録画視聴期間終了後の受講後アンケートへの回答が必須となります。アンケート回答

期限以降は発行できませんのでご注意下さい。 


