
一般社団法人日本家族心理学会・研修委員会主催 2025 年度第４回研修会 

 

ペアレント・トレーニング～発達支援と家族支援 

 

 発達に特性のある子どもたちへの支援において家族と支援者の連携は大切です。しかし、「障害」を巡って保

護者と支援者の意見は必ずしも一致せず、実際に両者の連携はなかなか難しいのが現実です。保護者に障害をど

のように伝え、支援の必要性をどのように理解してもらえばよいか、支援者は日々悩み苦慮しているのではない

でしょうか。 
この研修では、発達障害における保護者と支援者の連携のあり方、また子どもへの発達支援のあり方を、保

護者支援のツールであるペアレント・トレーニングの考え方や技法を通して紹介します。ペアレント・トレー

ニングで学ぶ問題のとらえ方と対応の技法は、発達障害だけではなく養育上に困難な問題を抱える家族を支え

るのに有効なものがたくさんあります。きっと皆さんの家族臨床に役立ちます。講義だけでなく演習を交えて

ご一緒に楽しく学びましょう。 
 
記 

 
講 師： 中田洋二郎（立正大学名誉教授） 

喜多見学 （株式会社こうゆう執行役員 NPO 法人子育て応援隊むぎぐみ副理事長） 

 
日 時：2025 年 12 月 7 日(日) 10:00〜16:00（昼食休憩 1 時間程度） 
 
場 所：全国家電会館 https://www.jeass.or.jp/map.html  

 

定 員：40 名（対面実習のみ、録画視聴なし。定員になり次第申し込みは締め切ります。）  

 
内 容：１．保護者の障害の認識と保護者支援のあり方 

２．ペアレント・トレーニングとは何か 
３．ペアレント・トレーニングから学ぶ発達支援の具体的な方法 

 
申込期間：2025 年 10 月 8 日（水）0：00～ 12 月 1 日（月）23:55 
  
 
参加区分と参加費：  
① 日本家族心理学会会員正会員、家族心理士・家族心理士補・家族相談士の有資格者：8,000 円 
②  学生会員、非会員の学生（大学院生・学部生）：5,000 円 
③  一般参加者：10,000 円 

 
研修ポイント 
   ＊ 家族心理士・家族心理士補・家族相談士；２ポイント 

＊ 臨床心理士；2 ポイント（申請予定） 
＊ 研修証明書は、録画視聴期間終了後の受講後アンケートへの回答が必須となります。アンケート回答

期限以降は発行できませんのでご注意下さい。 


